LANCHE DA MANHA
Junho|2021

Nutricionista Responsavel
Eline Brenha Oliveira
CRN-3 - 20149

CD & 6 D ©D £33 E3
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Suco de maracujé Suco de abacaxi Feriado Feriado
Lanche natural (peito de com hortela
peru, ricota, cenoura ralada) - Pao integral com requeijao
Meldo Melancia
«» «d €& «&»
Suco de laranja Chocolate quente Suco de morango Suco de limao Suco de goiaba
Bisnaguinha com paté Bolo de laranja com fubd Biscoito sequilhos P&o de mandioquinha Biscoito integral
de ricota temperada Melancia Laranja com queijo com requeijao
Melao Macé Banana
Suco de caju (hé de frutas Suco de maracujé Suco de acerola Suco de abacaxi
Péo francés com Pdo integral com Bolo mesclado Biscoito de polvilho Mini esfiha de care
0vos mexidos requeijdo Macé Banana Melancia com melao
Mamao Laranja
Suco de manga Suco de laranja lorgute com cereal Suco de abacaxi Suco de acerola
Bisnaguinha Bolo de limdo Torrada com P&o de brioche com com laranja
com requeijao Maca cream cheese paté de frango Pdo francés com manteiga
Meldo Banana Mexerica Salada de frutas
€& €»
Suco de laranja Chocolate quente Suco de caju
Péo de leite com Bolo de maca Biscoito integral com
geleia de frutas Laranja cream cheese
Melao Banana
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Kit o

« O cardapio podera sofrer alteragdes por alimentos do mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia, com

LanCAe autorizagdo da Nutricionista da escola.

L . e Prezando pela qualidade dos alimentos, informamos que o carddpio podera ser alterado, conforme disponibilidade dos
".!) Unlsa bOl’ itens pelos nossos fornecedores.

* Nas preparag0es, utilizamos apenas temperos naturais como cebola, alho e ervas e o minimo necessario de sal e agucar.

& (19) 99747-4764 Rua Irio Giardelli 47 - Ed. Jequitiba @ Ty

Sala 405 - Valinhos




ALMOCO
Junho|2021

Alface
Lentilha ao vinagrete
Arroz | Feijao
Nuggets caseiro
Chuchu refogado
Sobremesa: mexerica
Suco de caju

Mix de folhas
Sopa de abébora
Arroz | Feijao
Omelete de forno
Brécolis
Sobr.: gelado de abacaxi
Suco de uva

Feriado

& @ & «©&

Acelga
Cenoura ralada
Arroz colorido | Feijdo
Lombo assado
Virado de abobrinha
Sobremesa: melancia
Suco de abacaxi com hortela

Escarola
Pepino
Arroz | Feijao
Iscas de frango aceboladas
Mandioca na manteiga
Sobremesa: macé
Suco de limao
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Repolho
Cenoura ralada
Arroz | Feijao
Filé de frango grelhado
Cuscuz de legumes
Sobremesa: abacaxi
Suco de tangerina

Alface com agrido

Arroz | Feijao
Panqueca de came
Couve refogada

Suco de caju

Alface ¢/ ricula
Beterraha cozida
Arroz colorido | Feijao
Filé de peixe grelhado
Puré misto (batata e
mandioquinha)
Sobr.: melancia
Suco de manga

Alface americana
Sopa de ervilha
Arroz | Feijéo
Strogonoff de came
Batata palha

Suco de goiaba

Alface
Pepino
Arroz | Feijao
(arne moida com
cenoura e vagem
Puré de batata
Sobremesa: meldo
Suco de laranja

Repolho
Sopa de feijao e macarrao
Arroz | Feijao
Linguica de frango assada
Bolinho de abobrinha
Sobremesa: maga
Suco de acerola
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Sopa de legumes com macarrdo

Sobr.: creme de chocolate

Sobr.: spumone de limdo

Almeirao
Beterraba cozida
Arroz | Feijao
Frango assado
Polenta cremosa
Sobremesa: mexerica
Suco de uva

Repolho
Caldo verde
Arroz | Feijao
Copa lombo ao vinagrete
Virado de couve
Sobremesa: abacaxi
Suco de goiaba

Repolho colorido
Creme de mandioquinha
Arroz | Feijao
Almondegas ao sugo
Macarréo alho e dleo
Sobremesa: melao
Suco de laranja

Alface
Antepasto de berinjela
Arroz | Feijao
Ovos mexidos
Brécolis
Sobr.: gelatina de uva
Suco de abacaxi

Ricula Alface
Milho
Arroz | Feijao
Feijoada
Farofa enriquecida
Sobremesa: laranja
Suco de abacaxi
com hortela

Arroz colorido | Feijao
Bisteca s/ 0sso grelhada
Almeirdo refogado
Sobremesa: melancia
Suco de caju

Mix de folhas
(reme de espinafre
Arroz | Feijao
Rondelle de frango
com requeijao
Legumes sauté
Sobr.: gelatina de morango
Suco de uva

Sopa de legumes com macarrdo

Nutricionista Responsavel
Eline Brenha Oliveira
CRN-3 - 20149

Feriado
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Mix de folhas
Tomate
Arroz | Feijao
Pernil em cubos
Farofa enriquecida
Sobremesa: arroz doce
Suco de manga

Mix de folhas
(Canja
Arroz | Feijao
Fricassé de frango
Chuchu com salsa
Sobr.: laranja
Suco de acerola

Mix de folhas
Vinagrete
Arroz | Feijao
Frango assado
Macarréo alho e 6leo

Sobr.: bolo de choc. ¢/ ninho

Suco de uva

Almoco dos aniversariantes

Lanche

# Unisabor

Q, (19) 997474764

O cardapio podera sofrer alteragdes por alimentos do mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia, com
autorizagdo da Nutricionista da escola.

Prezando pela qualidade dos alimentos, informamos que o cardapio poderd ser alterado, conforme disponibilidade dos
itens pelos nossos fornecedores.

Nas preparagdes, utilizamos apenas temperos naturais como cebola, alho e ervas e o minimo necessario de sal e agucar.

Rua Irio Giardelli 47 - Ed. Jequitiba

Sala 405 - Valinhos @ www.unisabor.com.br




LANCHE DA TARDE
Junho|2021

Nutricionista Responsavel
Eline Brenha Oliveira
CRN-3 - 20149

CD & 6 D ©D £33 E3

Suco de manga

Bolo de banana e aveia

Abacaxi

«C € « «©©&

Suco de manga (hé de frutas
Broa de milho Péo de leite
Uva com manteiga
Laranja
Suco de uva Suco de laranja
Biscoito amanteigado Mini croissante
Banana de frango

Melancia

Suco de manga Suco de uva
Biscoito de polvilho Péo francés com presunto
Banana Laranja
Suco de abacaxi Suco de maracuja
Enroladinho de Pao de mandioquinha
presunto e queijo com manteiga
Mexerica Maca
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# Unisabor

autorizagdo da Nutricionista da escola.

itens pelos nossos fornecedores.

« O cardapio podera sofrer alteragdes por alimentos do mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia, com

e Prezando pela qualidade dos alimentos, informamos que o carddpio podera ser alterado, conforme disponibilidade dos

Suco de acerola Feriado Feriado
Péo de queijo
Laranja
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Suco de tangerina Suco de abacaxi Suco de limdo
P&o de beterraha com Bolo de cenoura Péo de queijo
cream cheese Mamao Salada de frutas
Macé
Suco de goiaba Suco de uva Chocolate quente
P&o de cenoura com Misto frio Bolo de fubd
paté de ervas frescas Salada de frutas Maca
Maméo
Suco de goiaha Suco de limdo Suco de acerola
Pdo de forma integral Péo de queijo Bolo de cacau
com queijo Melancia com banana
Meldo com uva Maca

Cha de frutas
Bolo de chocolate
Salada de frutas

« Nas preparag0es, utilizamos apenas temperos naturais como cebola, alho e ervas e o minimo necessario de sal e agucar.

Q, (19) 997474764

Rua Irio Giardelli 47 - Ed. Jequitiba

Sala 405 - Valinhos @ www.unisabor.com.br




	1: manhã
	2: almoço
	3: tarde

